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しかし，．＼もし筆者が述ぺてきたように．公衆栄
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人間の食をとらえていく力を育てること栄” にある

のではなく基本的には日本国サイズとすること ．

したがつて諸外国の実態はむしろ日本について17_)
より鮮明な理解のための手だてとすること．また，

納的に体得していくことに力点を置くことなどで

に立ててみた．

その必要性，目的，対象，栄羞指導との関連
（学部栄‘‘公衆栄養の視点栄’'を整理したもの）
II.公衆栄養状態把握のボイソト

養調査法栄’'の1)および2)の日本語訳したもの

皿公衆栄養の実態

査方法，結果の解析，結果，提起している問題点栄
•••…について詳細に購述する ． 特に集団サイズの

り最も身近かにある市町村部落サイズの任意の地
域社会の栄養および食生活調査を基にして，大学

必ず複数地域の実態を扱う．このこ と に よ っ

技術の養成ではなく， 公衆栄養的視点で栄養や“

と しかし，すでに履修した基礎科目や専門科目
の違いもあるので，とりあげる素材や講述方法に
違いがでてこよう

たとえば，公衆栄養の視界は全世界を要求する

その視点を得ていく方法は，理念的，論理的に問
し直していく方法よりは，数多くの事実から，帰

ある．
したがつて 分X 回の内容配分案を次のよう90 15

I.公衆栄養の視点

地域社会の食活動［学部 ‘公衆栄養の視点 の‘ ”

3)と同じ内容］，実態把握の方法［学部 公衆栄“

による］

＾、日本人の栄養状態，食糧需給表，国民栄養調査，
家計調査を基にして（これらについて具体的な調

デークを正しく読みとる力をつける）
IV, J市践活動 の褪題提起9

部で記述した0町やK町のように，任意の地域社
会の食生活について多角的検討をした調査の全体
を紹介し，学生達に地域の食活動の全体像が描け
るようにし，公衆栄養上の問題点を具体的に把握

る．させ
し，同じくもう1地域

て，それぞれの地域に共通する公衆栄養上の問題
をとらえると同時に，各地域の特徴，地域 差‘‘ ”

を鮮明に認識できると思う．

この種の実践活動に携わることは少ないと考え

や，給食管理の位置を確認することが重要であろ

IV．公衆栄養活動の実態

られるので，むしろ具体的な活動についてやや詳
細に講述し．それらの中で個人に対する栄養指導

う（テキスト第VI章，公衆栄養活動） ．

•)栄’'とは最近よ••

．

．ないかと思うなるのでは
例えば保健所の栄養改善活動の体験は，公衆栄，

養の実践体験として非常に貴重ではあるが，その
験が問の対象になりえずその個人的体ままでは学
理さ，内在する問題が整一般化され相対化され，

れ．諸条件の変化に対応じて展開されるまでに高

められていなけれは新しい学問の母体となりえ

いかと思うないのではな
また逆に，どんなに明確な生態学的視点で事象

＇をとらえるとじても．実践活動を含めた生々しい

とのつながりでなされないならば，食の実態 不十

分であろう．
れいている筆者自身の適否が厳しく問わこう書

ている．原稿を読みかえすのが恐ろしいほど自分
渡つていないの'の世界は晴れ公衆栄養の自身栄

’“

‘栄養指導と'と'f栄養食でる．頭の中であ栄
‘”’“

や管理（呼称に問頴があるが
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1
 おわりに

最後にいささか僣越ではあるが，この科目の担
当者について．日頃考えていることを申しそえて
おきたい．

現在の日本では日本の栄‘‘公衆栄養栄” を習得した

．

1紀 人はいないし，また本秘の前半で述べてきたよう
に多岐にわたる分野の総称としての性格をもっと
するなら·,t:.特定の人間が全域にわたつて担当す
ることに無理があることになる．すでに刊行され

'の著書が多分野の専門家の分
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r

担執筆になっているのはこのあらわれといえるか

•高二治療食血疇型(2000カロリー）•••• •• •••定価53,000円
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4) 
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定価62 、 000円

価56、••定•••••••••• ••栄 00石i寸•種）磁(4期30疇乳食·離A型● 

構成や指導が、早く、しかもかんたんに

フードモデルのほか発売中の模型

•疇病治療醗立刺饂CA)

フードモデルは、赤ちゃんの難乳食から、老人食ま

ゆる健康食、治療食の食事構成ができます。
ブードモデルは、一品毎に、目方

糖質・ビクミン類の含有量を表示していますので、食事の

・しこ‘
うやくいみわけができるようになったのだが．そこ

不鮮明なのは当然といえば当然である．もう少し

こだわるせいだろうか．

詑びにかえさせて戴きたいと思う．
じ

ドモデル補充用輿型(100

が秩序を破るように入ってくる．衆栄養公
ヽ；公衆’'栄養という言葉（いや公衆

そんな状態のままで引き受けてしまつた本稿が

つくり考え直して，改栄

‘

臨床栄焚第46巻第

吉JII春寿：栄妥士の称号を授与する大学での教育

333,

について 1：女子栄養大学紀要．
吉川春寿：公衆栄徒ー名称の由来

1974.
相磯富士雄•他：座談会
44(4) 1974.341,;
吉川春寿：公衆栄養
433, 1974.
吉川春寿：公衆栄蓑ーその教育
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釦公私立病院・保健所·市町村
など、広い範囲で、すでに千数百ヶ所で、・活産な
ご利用を原いてあります

ー詳しくは下記へご連絡ください

〒143・東京堅大田区中央八丁目23-2
電話・東ネ(O3),

日本栄養士奎賛助会員

東如頃製東総発売元

子:,
t
栄

7 5 

o

a .

2 -

ブラスチック製

～

4 

—

（

7 

―

基

8 

礎となる食吊

2 

•フ
●疇尿

●腎朦

•同上

ー

病

病治療

食構成

50

釦

疇

種

廊

）

磯

（基

型（基

礎食＠31種

礎食

3

）固着

2種

呂50

）•
）•,

式••曹

•••••
．

m··

．． ．．．

．

•••••

．．．
·····

．

．．．

．

••

．

．．ヽ・・定

·····
．

•

．

•••定

．． 定価5
定

価
価

価60,

45
46,

1,

,栄
000

000

00

00

0円
0

円

円栄

��
・>r

栄

g
日

n[3

n

-a
u
:-

• 円栄
d
栄 ●嵩疇病食構成疇（同上 ．．

•B型・離乳食疇（同上 0円栄

養的視点の育成に本教科の目標を置く場合には，
むしろ視点の貫徹のためにわずか15時間ほどの授
業を分担してしまうことに問題がでてくる（仕方
がないから……ではなく）．現在の 筆者の感想で ：は．次の条件を備えた人であればそれなりに目的 � ,
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◎

◎，．を果たしうるのではないかと考えている． ・

1)生体と栄養素の諸関係としての栄養について
の基礎的な知識をもつていること ． -

し

1
J 9

万
Q2)人間の栄“食栄” の生々しい実態（食物づくりの ’

蝙 ,'
’諸活動も，資の伝承に関する諸活動も含めて）
,
.
‘
'
・
1

に関心をもっていること．
事務所 ・ 学校

・
ル

・・3)しかも，常によりよい栄養状態への変革につ
いて，高い問題意識をもつていること ．

4)これらは単に現象を数多く体験しているとか
`知つているだけではなく．内在する基本的な問

顆を帰納しつつ認識し，‘‘地域社会の栄萎や食'’
をダイナミックに． 全体としてとらえているこ

，
4

 

.
9
9
9

．

と．
：したがつて過去の体験の種類や職歴によつて適

否が決められるのではなく． 公“ 衆栄養的視点で
地域社会の栄養や食をとらえる能力栄'’ が決め手に

24 臨床栄養第46巻第栄1 号昭和50年栄1 月
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養的視点の育成に本教科の目標を置く場合には，
むしろ視点の貫徹のためにわずか15時間ほどの授
業を分担してしまうことに問題がでてくる（仕方
がないから……ではなく）．現在の 筆者の感想で ：は．次の条件を備えた人であればそれなりに目的 � ,
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◎

◎，．を果たしうるのではないかと考えている． ・

1)生体と栄養素の諸関係としての栄養について
の基礎的な知識をもつていること ． -

し

1
J 9

万
Q2)人間の栄“食栄” の生々しい実態（食物づくりの ’

蝙 ,'
’諸活動も，資の伝承に関する諸活動も含めて）
,
.
‘
'
・
1

に関心をもっていること．
事務所 ・ 学校

・
ル

・・3)しかも，常によりよい栄養状態への変革につ
いて，高い問題意識をもつていること ．

4)これらは単に現象を数多く体験しているとか
`知つているだけではなく．内在する基本的な問

顆を帰納しつつ認識し，‘‘地域社会の栄萎や食'’
をダイナミックに． 全体としてとらえているこ

，
4

 

.
9
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．

と．
：したがつて過去の体験の種類や職歴によつて適

否が決められるのではなく． 公“ 衆栄養的視点で
地域社会の栄養や食をとらえる能力栄'’ が決め手に
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