
855　Vol.143  No.6  2023.11

臨床栄養別冊　現場発！ 管理栄養士のための臨床研究 Tips
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臨床研究・論文執筆を現場で実践してきた 
管理栄養士による具体的なコツや成功 /失敗例が満載
　本誌に 2019 年 7 月号から 2020 年 6 月号まで掲
載された日本リハビリテーション栄養学会メン
バーによる好評連載の待望の書籍化．近年，臨床
現場の管理栄養士においても，各種認定資格の更
新，院内実績の評価や成果の見える化など，さま
ざまな目的から臨床研究や論文執筆が求められる
ようになってきている．本書では，研究計画の準
備段階から研究の実施，論文執筆から投稿・公表
まで，“具体的なコツ”や“陥りやすい失敗パター
ン”などがわかりやすく解説されている．病院や
施設などの現場で臨床研究を実践してきた管理栄
養士による臨床研究 Tipsの集大成となっている．

嚥下調整食学会分類に基づく 嚥下調整食レシピ 123
嚥下調整食の適応から分類，レシピまで， 

すべてを 1冊で学べる！
　大変好評を博した『嚥下食ピラミッドによる嚥
下食レシピ 125』の発行から 16 年．新たな嚥下
調整食分類（学会分類 2021 年）のもとに編まれた，
待望の嚥下調整食のレシピ本が刊行！
　前半で，学会分類や嚥下調整食の基本などを解
説．後半は，オールカラーで123品のレシピをコー
ド別に紹介．コードから別のコードへの展開レシ
ピ，市販食品や粥ゼリーの利用など，手軽・時短
で効率のよいレシピを多数掲載．役立つ調理ポイ
ントも記載！
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食生態学の第一人者が示す「共食の地球地図」
誰ひとり取り残さない食の未来とは

　本書は，人間と食物と環境のかかわりをとらえ
る「食生態学」の第一人者である編者によって，「共
食」と「孤食」の心髄探しの旅の過程が綴られた
壮大な旅行記といえる．
　私たちはその旅を追体験しながら，「孤食」が「共
食」に包含されうることに気づかされ，人間らし
い食のあり方について改めて深く考えさせられる
ことになる．さらに，著者らが新たに提案する 
「共食の地球地図」によって，食の現在地を知る
ことで，めざす未来がみえてくるのである．
　いま，そして，これからの食の未来を考えると
き，羅針盤となる一冊となろう．
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