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友だちから「とても元気がある」と思われていると自己評価する、小学 5年生男
子が描いた今の給食。小さめの文字で「しーん」。

「落ち込むことがあってもすぐに立ち直ります」と答える女児の食事スケッチ。
全員後ろ向きで、食器にはなにも料理が描かれていない。

理想の給食では、色つきで 3倍以上の大きな文字で「アッハッハッハ～」。吹き
出しに「おもしろい」と添えられている。明快な理想へのメッセージ。

16 人全員がそれぞれにおしゃべりをしている。バイキング料理は 10 皿に色とり
どりの異なった料理が準備されている。一人ひとりの個性を大事にしている気持
ちが伝わってくる。

コロナ下に描いてもらった「今の給食」「理想の給食」
調査：2022年3月／愛知県K小学校5年生／49名（出典⑧）
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出典⑧：参考文献（巻末）の第 6章 44）

r




