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図2 地球・宇宙を視野に持つ「共食の概念」（または「共食の様式」）とその重層性
足立己幸.日本栄養改善学会東北支部総会特別講演・資料1.図７の一部修正（2022．2.２１）

〇「食事」を食べる行動 〇食事を作る行動
〇食情報を交流し、「食を営む力」を形成し、実践し、発信する行動
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◇地域における人間と食物と地域のかかわりとその循環

「地域の食の営み」

人間を含む「地球・宇宙の食の営み」
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